
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Футбол с папой» 

 

№

п 
Разделы 

Количество часов Форма 

аттестации всего теории практики 

1 Организац. работа по набору групп 4 - 4  

2 

Входящий контроль 1 - 1 

практическое 

тестирование 

Анкет. родит 

4 Футбол 56 2 54  

7 Ручной мяч 4 1 3  

8 Подвижные игры 5 - 5  

9 Промежуточная аттестация 

2 - 2 

практическое 

тестирование 

Анкет. родит, 

игра 

 ИТОГО  72 9 63  

 


